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GB - NOTICE: Read and fully understand these instructions before using this equipment.

A.  DESCRIPTION

Safety harness is a body holding device which is a component of personal protective
equipment described in EN 363 standard intended to protect the user against falls from a
height. The harness is approved for a user, including tools and equipment, with a weight of
up to 140 kg. Maximum rated load 140 kg for EN361 full body harness is permited only
when energy absorbing elelent compatible with 140 kg maximum rated load is used.
Energy absorbing element must be tested according to Rfu 11.062 or revelant EN
standard.

The harness is certified and complying with the standard:
. EN 361:2002 as a full body harness intended to be used in fall arrest systems.
. EN 358:2018 as the work positioning belt to be used with work positioning equipment.

Basic materials:

P-50NS, P-50NmX:
webbings - aramid/polyester
connecting/adjustment buckles: steel
attachment D-rings: steel

P-51EX, P-51EmX/LT401, P-61E
webbings - polyester, polyamide (shoulder straps)
connecting/adjustment buckles: steel
attachment D-rings: steel

P-51EmX ISOL:

- webbings - polyester, polyamide (shoulder straps)
connecting/adjustment buckles: steel
attachment D-rings: steel covered with polypropylene
connecting/adjustment sheath - PVC

NOMENCLATURE

Shoulder strap.

Leg strap.

Leg strap connecting/adjustment buckle.

Chest strap.

Chest strap connecting/adjustment buckle.
Identity label.

Fall arrest (A) back attachment D-ring EN361.
Fall arrest (A) frontal attachment loops EN 361.
Shoulder strap adjustment buckle.

Fall arrest (A) extension strap EN361.

Lateral belt work positioning D-rings EN 358.
Work positioning belt waist strap.

Work positioning belt adjustment buckle.

Belt pad.

Tool loops - to be used with hand tools of max. weight 2 kg.
Buckle cover.
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C. SIZES

The hamess is manufactured in four sizes:
-small:

- universal: M-XL

- extra-large: XXL

- extra, extra-large: XXXL

D. DONNING THE HARNESS:

D.1 Hold the harness by dorsal D-ring. Shake the harness to allow all straps to fall in place.

D.2 Puton the shoulder straps one after one, take care do not twist them.

D.3 Connect and tighten the chest strap.

D.4 Connect and tighten the leg straps. The straps should fit tight around the legs.

D.5 Connect and tighten the waist strap. The strap should fit tight around the waist.

D.6 Adjust the shoulder straps so the hamess fits the body, not too tight. Free ends of the straps
must be kept by the plastic keepers.

D.7 Back attachment D-ring must be positioned between shoulder blades.

D.8 Front attachment D-ring or attachment linked loops must be centred on lower chest.

E. CONNECTING THE BUCKLES
F.  ADJUSTING THE STRAPS

F.1 Tightening

F.2  Loosening

G.  MEANING OF THE MARKING
a)  Model symbol;

b)  Device type;

c) Reference number;

d)  Hamess size;

e)  Month and year of manufacture;

f)  Serial number of the hamess;

g)  number/year of European standards;

h)  CE mark and number of the notified body controlling manufacturing of the equipment;
i) Caution: read and understand the instruction manual before use;

i) Waist belt size in cm;

k)  identification of the harness manufacturer or distributor

H. ATTACHING THE HARNESS

H.1 ATTACHING FALL ARRESTS SYSTEMS - EN361

Fall arrest system can be attached only to the fall arrest attachment point of full body harness EN 361
marked with capital letter A:

- directly to the back D-ring (H.1.1)

- to extension strap (H.1.2). The length of the extension strap must be taken into cosideration when
required free clearance below working platform is calculating.

- to the front attachment loops. The loops marked with a half of letter must be linked together when
attached to the fall arrest system (H.1.3). It is strictly forbidden to attach a fall arrest system to a single
loop with a half of letter A (H.1.4).

H.2.  CONNECTING WORK POSITIONING SYSTEMS - EN358

Work positioning or restraint system should be attached to the work positioning belt EN 358 D-rings.
Work positioning lanyard can be connected to to a structure by encircling it (H2.1) or directly to an
anchor point (H2.2). Work positioning system must be connected to a structure or an anchor point that
is positioned at waist level or above. Work positioning lanyard must be kept taut during use. It is strictly
forbidden to use the work positioning belt EN358 D-rings or loops for fall arrest puroposes. The belt
shouldn't be used if there is a foreseeable risk of the user becoming suspended or being exposed to
unintended tension by the waist belt. When using a work positioning system, the user normally relies
on the equipment for support, therefore it is essential to consider the need of using a back-up, e.g. a
fall arrest system.

| PERIODIC INSPECTIONS

Safety harness must be inspected at least once every 12 months from the date of first use. Periodic
inspections must only be carried out by a competent person who has the knowledge and training
required for personal protective equipment periodic inspections. Depending upon the type and
environment of work, inspections may be needed to be carried out more frequently than once every 12
months. Every periodic inspection must be recorded in the Identity Card of the equipment.

J. MAXIMUM LIFESPAN OF THE EQUIPMENT
The maximum lifespan of the harness is 10 years from the date of manufacture.

ATTENTION: The harness maximum lifetime depends on the intensity of usage and the environment of
usage. Using the harness in rough environment, marine environment, contact with sharp edges,
exposure to extreme temperatures or aggressive substances, etc. can lead to the withdrawal from use
even after one use.

K. WITHDRAWAL FROM USE
The harness must be withdrawn from use immediately and destroyed when it has been used to arrest a
fall or it fails to pass inspection or there are any doubt as to its reliability.

L. THE ESSENTIAL PRINCIPLES FOR USERS OF PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT
AGAINST FALLS FROM A HEIGHT:

. personal protective equipment shall only be used by a person trained and competent in its safe
use.

. personal protective equipment must not be used by a person with medical condition that could
affect the safety of the equipment user in normal and emergency use.

. a rescue plan shall be in place to deal with any emergencies that could arise during the work.

. being suspended in PPE (e.g. arresting a fall), beware of suspension trauma symptoms.

. to avoid symptoms of suspension trauma, be sure that the proper rescue plan is ready for use. It
is recommended to use foot straps.

. it is forbidden to make any alterations or additions to the equipment without the manufacturer's
prior written consent.

. any repair shall only be carried out by equipment manufacturer or his certified representative.

. personal protective equipment shall not be used outside its limitations, or for any purpose other
than that for which it is intended.

. personal protective equipment should be a personal issue item.

. before use ensure about the compatibility of items of equipment assembled into a fall arrest
system. Regularly check connecting and adjusting of the equipment components during use to avoid
accidental loosening or disconnecting of the components.

. it is forbidden to use combinations of items of equipment in which the safe function of any one
item is affected by or interferes with the safe function of another.

. before each use of personal protective equipment it is obligatory to carry out a pre-use check of
the equipment, to ensure that it is in a serviceable condition and operates correctly before it is used.

. during pre-use check it is necessary to inspect all elements of the equipment in respect of any
damages, excessive wear, corrosion, abrasion, cutting or incorrect acting, especially take into
consideration:

- infull body harnesses and belts - buckles, adjusting elements, attaching points, webbings,
seams, loops;

- inenergy absorbers - attaching loops, webbing, seams, casing, connectors;

- intextile lanyards or lifelines or guidelines - rope, loops, thimbles, connectors, adjusting element,
splices;

- in steel lanyards or lifelines or guidelines - cable, wires, clips, ferrules, loops, thimbles,
connectors, adjusting elements;

- inretractable fall arresters - cable or webbing, retractor and brake proper acting, casing, energy
absorber, connector;

- in guided type fall arresters - body of the fall arrester, sliding function, locking gear acting, rivets
and screws, connector, energy absorber;

- in metalic components (connectors, hooks, anchors) - main body, rivets, gate,

locking gear acting.

. after every 12 months of utilization, personal protective equipment must be withdrawn from use
to carry out periodical detailed inspection. The periodic inspection must be carried out by a competent
person for periodic inspection. The periodic inspection can be carried out also by the manufacturer or
his authorized representative.

. in case of some types of the complex equipment e.g. some types of retractable fall arresters the
annual inspection can be carried out only by the manufacturer or his authorized representative.

. regular periodic inspections are the essential for equipment maintenance and the safety of the
users which depends upon the continued efficiency and durability of the equipment.

. during periodic inspection it is necessary to check the legibility of the equipment marking. Don't
use the equipment with the illegible marking.

. it is essential for the safety of the user that if the product is re-sold outside the original country of
destination the reseller shall provide instructions for use, for maintenance, for periodic examination and
for repair in language of the country in which the product is to be used.

. personal protective equipment must be withdrawn from use immediately when any doubt arise
about its condition for safe use and not used again until confirmed in writing by equipment
manufacturer or his representative after carried out the detailed inspection.

. personal protective equipment must be withdrawn from use immediately and destroyed (or
another procedures shall be introduced according detailed instruction from equipment manual) when it
have been used to arrest a fall.

. a full body harness (conforming to EN 361) is the only acceptable body holding device that can
be used, in a fall arrest system.

. in full body harness use only attachment points marked with a capital letter "A" to attach a fall
arrest system.

. the anchor device or anchor point for the fall arrest system should always be positioned, and the
work carried out in such a way, as to minimise both the potential for falls and potential fall distance. The
anchor device/point should be placed above the position of the user . The shape and construction of
the anchor device/point shall not allowed to self-acting disconnection of the equipment. Minimal static
strength of the anchor device/point is 12 kN. It is recommended to use certified and marked structural
anchor point complied with EN795



. itis obligatory to verify the free space required beneath the user at the workplace before each
occasion of use the fall arrest system, so that, in the case of a fall, there will be no collision with the
ground or other obstacle in the fall path. The required value of the free space should be taken from
instruction manual of used equipment.

. there are many hazards that may affect the performance of the equipment and corresponding
safety precautions that have to be observed during equipment utilization, especially: - trailing or looping
of lanyards or lifelines over sharp edges, - any defects like cutting, abrasion, corrosion, - climatic
exposure, - pendulum falls, - extremes of temperature, - chemical reagents, - electrical conductivity.

. personal protective equipment must be transported in the package (e.g.: bag made of moisture-
proof textile or foil bag or cases made of steel or plastic) to protect it against damage or moisture.

. the equipment can be cleaned without causing adverse effect on the materials in the manufacture
of the equipment. For textile products use mild detergents for delicate fabrics, wash by hand or in a
machine and rinse in water. For energy absorbers use only a damp cloth to wipe away dirt. It's
forbidden to immerse energy absorbers into the water. Plastic parts can be cleaned only with water.
When the equipment becomes wet, either from being in use or when due cleaning, it shall be allowed
to dry naturally, and shall be kept away from direct heat. In metallic products some mechanic parts
(spring, pin, hinge, etc.) can be regularly slightly lubricated to ensure better operation.

. personal protective equipment should be stored loosely packed, in a well-ventilated place,
protected from direct light, ultraviolet degradation, damp environment, sharp edges, extreme
temperatures and corrosive or aggressive substances.

. Using the harness in connection with personal protective equipment agains falls from a height
must be compatible with manual instructions of this equipment and obligatory standards:

- EN353-1, EN353-2, EN355, EN354, EN360 - for the fall arrest systems;

- EN362 - for the connectors;

- EN1496, EN341, EN1497, EN1498 - for rescue devices;

- EN813 - for sit harness;

- EN358 - for work positioning systems;

- EN795 - for anchor devices.

Manufacturer:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz - Poland
tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093 - www.protekt.pl

This device meets the requirements of Regulation (EU) 2016/425 on personal protective equipment.
The EU declaration of conformity is available at protekt.pl

Notified body for EU type examination according to PPE Regulation 2016/425:
PRS - No.1463, Polski Rejestr Statkéw S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126 80-416 Gdansk, Poland

Notified body for control production:
APAVE SUDEUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 FRANCE

IDENTITY CARD

It is the responsibility of the user organisation to provide the identity card and to fill in the
details required. The identity card should be filled in before the first use by a competent
person, responsible inthe user organization for protective equipment. Any information about
the equipment like periodic inspections, repairs, reasons of equipment's withdrawal from use
shall be noted into the identity card by a competent person in the user organization. The
identity card should be stored during a whole period of equipment utilization. Do not use the
equipment without the identity card.

MODEL AND TYPE OF EQUIPMENT

SERIAL/BATCH NUMBER

REFERENCE NUMBER

DATE OF MANUFACURE

DATE OF PURCHASE

DATE OF FIRST USE

USER NAME

PERIODIC INSPECTION AND REPAIR HISTORY CARD

DATE OF REASON FOR DEFECTS, NAME AND SIGNATURE | NEXT
INSPECTION | INSPECTION CONDITION NOTED OF COMPETENT INSPECTION
OR REPAIR REPAIRS CARRIED OUT | PERSON DATE




CZ - POZOR: Pred pouzitim tohoto zafizeni je nutné si pfecist a pochopit navod k pouZiti.

A POPIS

Bezpecnostni postroj je zafizeni podporujici télo uzivatele, které ho chrani v situaci
ohroZeni padem z vysky v systémech ochrany proti padu popsanych v normé EN 363.
Bezpecnostni postroj je schvalen pro pouziti uzivatelem, jehoZ hmotnost véetné nastrojti a
vybaveni je nejvySe 140 kg. Maximalni pracovni zatizeni bezpe¢nostniho postroje podie
EN 361 140 kg je pfipustné za predpokladu, ze prvek pohlcujici energii v podsystému
zachyceni padu je uréen pro pouziti se zatizenim 140 kg. Prvek absorbujici energii musi
byt testovany v souladu s Rfu 11.062 nebo pfislusnou normou EN.

Popruhy jsou certifikované podle norem:

EN 361 jako bezpecnostni postroj uréeny pro pouziti v systémech zachyceni padu;
EN 358 jako opémy pas pro pouziti pfi praci s podplrnym zafizenim.
Podstawowe surowce:

Z&kladni suroviny:

- pasy: aramid/poliester/poliamid
spojovaci/polohovaci spony: ocel.
pfipojovaci spony D: hlinik
kryty spojovacich/polohovacich spon: PCV

POPIS SOUCASTI

Ramenni pas

Stehenni pas

Stehenni spojovaci/polohovaci spona

Prsni pas

Prsni spojovaci/polohovaci spona

Vlastnost zafizeni

Zadni pfipojovaci spona D (A) k systémdm zachyceni padu - EN 361
Predni pfipojovaci smycka (A) k systémim zachyceni padu - EN 361
9.  Polohovaci spona ramenniho pasu

10.  Element prodluzujici zadni pfipojovaci sponu (A) k systémim zachyceni padu
11. Boc¢ni spony D pésu pro préci s oporou EN 358

12. Bederni pas pro praci s oporou

13.  Spojovaci/polohovaci spona pasu pro praci s oporou

14, Polstar podpory pasu

15.  Smycky na nastroje - pro pouZiti nastroju s maximaini hmotnosti 2 kg
16.  Kryt spony
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C. ROZMERY

Popruhy jsou vyrabény ve tyfech rozmérech:
-malém: S

- univerzalnim: M-XL

- velmi velkém: XXL

- velmi velkém plus: XXXL

D. NASAZENi POPRUHU:

D.1 Zvednéte popruh za zadni sponu D. Zatfeste popruhem, aby byly pasy volné.

D.2. Nasadte si¢ ramenni pasy, jeden po druhém, tak, aby se nezamotaly.

D.3 Zapnéte si predni prsni sponu a nastavte prsni pas.

D.4 Zapnéte a nastavte si stehenni pasy. Pasy by mély byt upevnéné a kolem stehen

D.5 Zapnéte a nastavte si pas pro praci s oporou

D.6 Nastavte si ramenni pasy tak, aby netlagily.

D.7 Zadni pfipojovaci spona D se ma nachazet mezi lopatkami uZivatele.

D.8 Predni pfipojovaci spona D (pfipojovaci smy¢ka) by méla byt uprostfed hrudniku v jeho spodni
¢asti ve vySce hrudni kosti. Spony bocnich pasti D pro praci s oporou by mély byt symetricky na bocich
uzivatele ve vysce kycle.

E. SPOJENi SPON

F.  POLOHOVANi PASU
F.1 Zkracovani
F.2  ProdluZzovani

G.  POPIS ZNACENi

a) Symbol modelu

b) Typ zafizeni

c) Katalogové Cislo

d) Rozmér popruhu

e) Mésic a rok produkce

f) Sériové Cislo popruhu

)} Cislo/rok evropské normy

h) Znacka CE a ¢islo notifikované jednotky, ktera kontroluje vyrobu zafizeni
i) POZOR: Pred pouzitim tohoto zafizeni je nutné si precist a pochopit navod k
pouziti;

i) Obvod pasu v cm
k) Oznaceni vyrobce nebo distributora zafizeni

H.  SPOJOVANI POPRUHU

H.1  PRIPOJENI DO SYSTEMU ZABRANUJICICH PADU - EN 361

Zarizeni pro zachyceni padu mize byt pfipevnéno pouze k piipojovacim soucastem
bezpeénostniho popruhu oznacenym velkym pismenem A.

Systém muze byt pfipojeny pouze:

- bezprostfedné k zadni pfipojovaci sponé D (H.1.1),

- do obou smycek prsni spony soucasné. Smycky oznacené polovinou pismene A musi
byt sou¢asné spojeny ke systémem zachyceni padu (H.1.2). Je zakézano spojeni
systému zachyceni padu pouze do jedné smycky prsni spony oznacené polovinou
pismene A (H.1.3).

H.2  PRIPOJENI DO SYSTEMU PRO PRACI S OPEROU - EN 358.

Systém pro préci s oporou nebo omezujici pohyb musi byt pfipojeny k sponam D pasu pro
praci s oporou EN358. Lano pro praci s oporou mdze byt pfipojeno ke konstrukci
opasanim (H2.1) nebo pfipojeno pfimo ke kotvicimu bodu (H2.2). Systém pro praci s
oporou musi byt pfipojeny k soucasti konstrukce nebo ke kotvicimu bodu, ktery se
nachazi v Urovni pasu nebo vySe. Lano pro praci s oporou musi byt béhem prace
napnuté. Je zakazano pfipojovani systému zachycujici pad ke sponam nebo pasu pro
praci s oporou. Pas pro praci s oporou nema byt pouzit, kdyz se miize vyskytnout
ohroZeni povéSeni nebo nelimysiného napnuti pasu. Pfi pouZivani systému pro praci s
oporou se uzivatel spoléha na podpurné zafizeni, proto je nutné zvazit dalSi zabezpeceni,
napr. systém pro zachyceni padu.

I. PERIODICKE PROHLIDKY

Alespor jednou po 12 mésicich pouzivani musi byt provedena pravidelna revize zafizeni.
Pravidelna revize mize byt vykonéna opravnénou osobou, ktera ma odpovidajici znalosti
a vzdélani v oblasti kontrol osobnich ochrannych prostfedki. Podminky pouzivani
zafizeni mdzou ovlivnit ¢etnost pravidelného kontrolovani, které mohou byt provadény
Castéji nez jednou za rok. Kazda pravidelna kontrola se zaznamenava do karty pouzivani
zafizeni.

J. MAXIMALNi DOBA VHODNOSTI K POUZITI

Zafizeni Ize pouzivat 10 let od data vyroby.

POZOR: Maximalni doba pouzivani zafizeni zavisi na intenzité a prostredi pouziti.
Zafizeni pouzivano v drsnych podminkach, s astym kontaktem s vodou, ostrymi
hranami, korozivnimi latkami, extrémnimi teplotami mize byt stazeno z pouzivani i po
jednom pouziti.

K. STAZENi Z POUZIVANI
Zafizeni musi byt okamzité staZeno z pouZiti a zni¢eno (fyzicky zlikvidovano), bylo-li
pouZito k zastaveni padu nebo jsou-li jakékoliv pochybnosti o jeho spolehlivosti.

L I;ILAVNI' PRINCIPY VYUZITi OSOBNICH OCHRANNYCH PROSTREDKU PROTI
PADUM Z VYSKY

Individualni ochranné zafizeni miZou pouzivat pouze osoby, které jsou vySkoleny v jeho
pouzivani.

Individualni ochranné zafizeni nesmi pouZivat osoby, kterych zdravotni stav mdze ovlivnit
bezpeé&nost kazdodenniho pouzivani nebo bezpecnost v zachranném rezimu.

Je tfeba pfipravit zachranny plén, ktery bude platit v pfipadé potfeby.

pfi zavéSeni v osobnim ochranném prostredku (napf. po zastaveni padu) je potfebné
sledovat znamky zranéni v disledku zavéseni

aby se zabranilo negativnim dopad(iim zavéseni, ujistéte se, Ze je pfipraven zachranny
plan. Je doporuceno pouzivat podplrmé pasky.

Je zakazano provadét jakékoliv Upravy zafizeni bez pfedchoziho pisemného souhlasu
vyrobce.

jakékoliv opravy zafizeni mize provadét pouze vyrobce hardwaru nebo autorizovany
zastupce.

osobni ochranné prostfedky se nesmi pouzivat v rozporu s jejich uréenym tcelem.
osobni ochranné prostredky pfedstavuji osobni vybaveni, které musi byt pouzito pouze
jednou osobou.

Pred pouzitim se ujistéte, Ze vSechny hardwarové soucasti tvofici systém ochrany proti
padu spolu a navzajem funguji spravné. Pravidelné kontrolujte spoje, aby nedoslo k jejich
nahodnému uvolnéni nebo odpojeni komponentt.

Je zakazano pouzivat sestavy, ve kterych fungovani jakékoli hardwarové soucasti je
ovlivnéné pusobenim jiné soucasti.

pred kazdym pouzitim osobnich ochrannych prostfedkd je potfebné diikladné je
zkontrolovat, abyste se ujistili, Ze zafizeni pracuje a funguje spravné.

béhem inspekce je potiebné zkontrolovat veSkery hardware, vénovat zvlastni pozornost
jakémukoliv poskozeni, nadmérnému opotrebeni, korozi, odéru, Skrabancim a
nespravnému fungovani. Zvlastni pozornost by méla byt pfi jednotlivych zafizenich
vénovana:

- ubezpecnostnich postrojli, bedernich postrojd a pasech pro pracovni polohovani
karabinam, regulacnim prvkim, zachytavacim boddm (svorkam), paskam, Sviim,
poutkdm;

- v pfipadé bezpecnostnich tumicd - smyckam, paskam, $vim, pouzdru, konektorlim;
- vlankach a textilnich vodicich lanech dratiim, smy¢ce, konektorim, regulatnim
mechanismdm, pletenciim;

- vlankach a ocelovych vodicich lanech dratiim, smycce, svorkam, konektor(im,
regulaénim mechanizmdm;

- usamobrzdicich zafizenich lanu nebo pasce, spravnému fungovani navijeCe a
blokovacimu mechanismu, krytu, tlumici a konektor(m;

- usamobrzdicich zafizeni t&lu samobrzdiciho zafizeni, posuvnému mechanismu,
blokovacimu mechanismu, vélecktim, nytlim a Sroublim, konektortim, bezpeénostnimu
tumici;

- vkovové dilech (spojky, hacky, haky) na nosné téleso, nytovani, hlavni zapadku,
fungovani blokovaciho mechanismu.

alespori jednou za rok, po 12 mésicich pouzivani ochrannych prostfedku by méli byt
stazeny z provozu s cilem provést dikladnou revizi. Pravidelna revize mize byt vykonana
opravnénou osobou, ktera ma odpovidajici znalosti a vzdélani v tomto sméru. Pravidelna
revize mUze byt vykonana také vyrobcem nebo autorizovanym zastupcem vyrobce.

V nékterych pfipadech, pokud ma zafizeni komplexni a sloZitou konstrukci, idrzbu mize
provést pouze vyrobce zafizeni nebo jeho povéfeny zastupce. Po ukonceni pravidelného
pfezkumu je stanoven datum pristiho pfezkumu.

pravidelné periodické kontroly jsou dlleZité, pokud jde o stav zafizeni a bezpe¢nost
uZivatele, ktery je zavisly na piném vykonu a Zivotnosti zafizeni.

béhem mezidobi zkontrolujte Citelnost vSech oznaéeni ochrannych prostfedku
(charakteristiku daného zafizeni). Nepouzivejte zafizeni s necitelnym oznaCenim.



Je-li zafizeni prodavano mimo kraj plivodu, dodavatel zafizeni musi vybavit zafizeni
navodem k pouziti, idrzbé a informace o pravidelnych prohlidkach a opravach zafizeni v
jazyce platném v zemi, ve které bude zafizeni pouzivano.

Zafizeni musi byt okamZité staZeno z pouzivani a zlikvidovano (nebo se aplikuiji jiné
postupy v souladu s navodem k pouZiti) v pfipade zjisténi jakychkoli pochybnosti o stavu
zafizeni nebo jeho spravného fungovani.

pouze bezpecnostni postroj splfiujici pozadavky normy EN 361 jsou jedinym piijatelnym
podpérnym zafizenim, které Ize pouzit spolu se systémem zachyceni padu.

Zafizeni pro zachyceni padu Ize pfipojit pouze ke spojovacim prvkim oznacenym velkym
pismenem ,A"

bod (zafizeni) kotevni zafizeni pro ochranu proti padu musi mit stabilni strukturu a polohu
omezujici moznost padu a minimalizovat délku volného padu. Bod kotveni zafizeni se
musi nachézet nad pracovni polohou uZivatele. Tvar a konstrukce prvku pevné struktury
musi zajistit trvalé pfipojeni zafizeni a nesmi vést k nahodnému odpojeni. Minimalni
staticky odpor kotevniho bodu je 12 kN. Je doporu¢eno pouzivat oznacené a certifikované
body stalé konstrukce podle EN 795.

Zkontrolujte volné misto pod pracovni pozici za Gi¢elem eliminace moznych Urazd béhem
padu, neZ zafizeni zastavi pad s cilem zabranéni narazu do objektt nebo nize polozené
Urovné béhem padu. Hodnotu pozadovaného volného prostoru pod pracovni pozici je
potiebné zkontrolovat v navodu k pouzivani ochrannych prostiedkd, které mame v imyslu
vyuzit.

Pokud pouzivate systém, zvlatni pozornost musi byt vénovana nebezpeénym jevim
ovlifiujicim vykon ochrannych prostfedkl nebo bezpecnost a zejména: zauzleni a posun
lana na ostrych hranach, vedeni proudu, vliv extrémnich teplot, poskozeni zafizeni, jako
jsou fezy, trhliny, koroze, negativni dopady extrémnich teplot a klimatickych faktord;
pusobeni chemikalii.

osobni ochranné prostiedky musi byt pfepravovany v obalu, chranéné pred poskozenim
nebo zvihéenim, napfiklad v pytlich z impregnované textilie nebo v ocelovém nebo
plastovém kufru nebo ve skfifice.

ochranné prostfedky musi byt vycistény a vydezinfikovany tak, aby se neposkodil material
(suroviny), ze kterého se zafizeni sklada. Pro textilni materialy (pasky, lana) pouzijte
Cistici prostfedek pro jemné tkaniny. Lze Cistit ruéné nebo v pracce. Dikladné oplachnéte.
Bezpeé&nostni tlumice je tfeba Cistit pouze vinkym hadfikem. Tlumi¢ nesmi byt ponofen do
vody. Dily z plastu Cistéte pouze vodou. Pfi €isténi nebo pfi pouzivani zvihéena zafizeni
by méla dukladné vyschnout za prirozenych podminek, mimo dosah zdroju tepla. Kovové
Casti a mechanismy (pruZiny, panty, zamky atd.) mohou byt mirné namazany pro zlepSeni
jejich vykonu

osobni ochranna zafizeni by mély byt ulozeny volné balené, v dobfe vétranych, suchych
mistnostech, chranény pred U¢inky zafeni svétla, UV, prachem, ostrymi pfedméty,
extrémnimi teplotami a ziravymi latkami.

v8echny polozky ochrannych zafizeni musi byt v souladu s pfisluSnymi pfedpisy a pokyny
pro pouzivani zafizeni a zavaznymi normami,

- EN 353-1, EN 353-2, EN354, EN 355, EN-360 - pro systémy zachyceni padu;

- EN 362 - pro konektory;

- EN341, EN1496, EN1497, EN1498 - pro zachranarska zafizeni

- EN 361 - pro bezpec€nostni postroje;

- EN 813 - pro ky€elni postroje;

- EN 358 - pro pracovni polohovaci pasy;

- EN 795 - pro kotvici zafizeni.

Vyrobce:
PROTEKT, Starorudzka 9, Lodz, Polsko
tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

Notifikaéni jednotka odpovédna za vydani certifikatu ES v souladu s Nafizenim 2016/425:
PRS - No.1463, Polski Rejestr Statkéw S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126 80-416 Gdansk,
Poland

Notifikaéni jednotka odpovédna za dohled nad vyrobou:
APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 -
FRANCIE

KARTA POUZIVANI

Za polozky v karté pouzivani je odpovédna spoleénost, ve které je zafizeni provozovano.
Karta pouZiti musi byt vyplnéna pfed prvnim vydanim zafizeni k pouZivani osobou
odpovédnou v podniku za ochranna zafizeni. Informace tykajici se periodickych prohlidek u
vyrobce a opravach a o duvodu stazeni zafizeni z pouzivani jsou uvadény kompetentni
osobou zodpovédnou za pravidelné kontroly ochrannych zafizeni. Karta se musi skladovat
po celou dobu Zivotnosti vyrobku. Je zak&zano pouZivat osobni ochranné prostfedky bez
vypinéné karty pouziti.

MODEL A TYP ZARIZENI

SERIOVE CiSLO

KATALOGOVE CiSLO

DATUM VYROBY

DATUM NAKUPU

DATUMPRVNIHO
VYDANi PRO POUZITI

JMENO UZIVATELE

PERIODICKE A SERVISNI PROHLIDKY

DATUM DUVODY PRO HLASENE SKODY, JMENO APODPIS DATUM
PROHLIDKY | VYKONANI VYKONANE OPRAVY, [ ODPOVEDNE OSOBY | PRISTI
PROHLIDKY / OPRAVY | JINE KOMENTARE KONTROLY




SK- POZNAMKA: Pred pouitim tohto zariadenia si pregitajte s porozumenim tento navod
na pozitie

A OPIS

Bezpec&nostny postroj je zariadenie podopierajlce telo pouzivatela, ktoré ho chraniv pripade
rizika padu z vySky v systémoch ochrany proti padu opisanym v norme EN 363.
Bezpecnostny postroj je schvaleny na pouzivanie osobami, ktorych hmotnost vratane
naradia a vybavenia je max. 140 kg. Maximalne pracovné zatazenie bezpe€nostného
postroja 140 kg podfa EN 361 je pripustné za predpokladu, Ze prvok absorbujuci energiu v
podsystéme zadrzania padu je uréeny na pouZitie so zatazenim 140 kg. Prvok pohlcujtci
energiu musi byt odskusany v stlade s Rfu 11.062 alebo prisluSnou normou EN.

Zariadenie je certifikované a spifia poziadavky normy EN 353-2.

EN 361 ako bezpecnostny postroj uréeny na pouzitie v systémoch zachytenia padu;
EN 358 ako podporny pas pre pouzitie s podpornymi zariadeniami.

Zakladné materialy:
paska: aramid/polyester/polyamid
spojovacie/nastavovacie spony - ocel
upevriovacie spony D: ocel
kryty spojovacich/nastavovacich spon: PVC

OPISPRVKOV

Ramenny pés.

Stehenny pas.

Nastavitelna/spojovacia stehenna spona.

Hrudny pas.

Nastavitelna/spojovacia hrudna spona.

Oznacenie zariadenia.

Zadna upeviovacia spona D (A) pre systémy zadrziavacie pad - EN 361.
Predné upeviovacie slucky (A) pre systémy zadrzania padu - EN 361.
Nastavovacia spona ramenného pasu.

10.  PredIzovaci prvok zadnej spony postroja (A) pre systémy zadrzania padu.
11. Bocné spony D péas pre pracovné polohovanie EN 358.

12.  Bedrovy pas pre pracovné polohovanie.

13.  Spojovacia/nastavovacia spona pre pracovné polohovanie.

14, Podporny vankis pasu.

15.  Slucky na nastroje - na pouzitie s prisluSenstvom s maximalnou hmotnostou 2 kg.
16.  Krytspony.

©O®NDORWN =

C.  VELKOSTI

Postroje sa vyrabaja v Styroch velkostiach:
-malé: S

-univerzalne: M-XL

- velmivelké: XXL

- velmi velké plus: XXXL

D. NASADZOVANIE SIPOSTROJA:

D.1 Zdvihnite postroj zazadnt sponu D. Potraste postrojom tak, aby sa volne ulozil.

D.2.  Nasadte siramenné pasy, jeden po druhom, davajte pozor, aby ste ich nepreplietli.
D.3  Upevnite prednu hrudnl sponu a nastavte hrudny pas.

D.4  Upevnite a nastavte si bedrové pasy. Pasy je potrebné dostatocne utiahnut, aby
pokryvali stehna pouzivatela.

D.5  Upevniteanastavte pas pre pracovné polohovanie.

D.6  Nastavteramenné pasy tak, aby neboli prili§ utiahnuté.

D.7  Zadn&upeviovacia spona D musi byt umiestnena medzilopatkami pouzivatela.

D.8  Predna upeviovacia spona D (slu¢kové uchyty) musia byt umiestnené v strednej
spodnej Casti hrudnika vo vyske hrudnej kosti. Boéné spony pasu D pre pracovné
polohovanie musia byt symetricky na bokoch pouZivatela na rovni bedier.

E. SPAJANIE SVORIEK

NASTAVENIE POPRUHOV
Skracovanie
PrediZovanie

mmm
o

OPIS OZNACENIA

Symbol modelu

Typ zariadenia

Katalogové Cislo

Rozmer postroja

Mesiac a rok vyroby

Sériove Cislo postroja

Cislo arok eurépskej normy

Oznacenie CE a gislo notifikovaného organu, ktory dohliada na vyrobu zariadenia;
POZNAMKA: pred pouzitim zariadenia si pozome pregitajte navod na jeho pouitie;
Maximalne pracovné zatazenie - 140 kg

Obvod pasuvem

Oznacenie vyrobcu alebo distributora zariadenia
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SPAJANIE POSTROJA

T

H.1  PRIPOJENIE SYSTEMOV ZACHYTENIAPADU - EN 361

Zariadenie na zastavenie padu sa moéze pripevnit iba k upeviiovacim Castiam
bezpecnostného postroja oznaéeného pismenomA.

Systém je mozné pripajit'iba:

- priamo k zadnej upevriovacej svorke D (H.1.1),

- k obom hrudnym tchytom sucasne. Slucky oznacené polovicou pismena A musia byt spolu
spojené so systémom zadrZania padu (H.1.2). Je zakézané upeviiovat systém na zastavenie
padu len k jednej slucke hrudného tchytu oznacenej poloviénym pismenomA (H.1.3).

H.2  PRIPOJENIE PODPORNYCHPRACOVNYCH SYSTEMOV - EN 358

Systém pre podporu pri praci na zaistenie alebo obmedzenie posunu by mal byt pripevneny k
prackam pasu pre pracovné polohovanie D podlfa normy EN358. Lano pre pracovné
polohovanie mozno pripevnit ku kontrukcii jeho opasanim (H2.1) alebo pripojenim priamo
ku kotviacemu bodu (H2.2). Podperny systém musi byt pripevneny ku konstrukénému prvku
alebo kotviacemu bodu na trovni alebo nad Uroviiou pracovného postroja. Pracovné lano
musi byt pocas prace napnuté. Je zakazané pripeviiovat systémy na zaistenie padu k
prackam alebo sluckam pasov pre pracovné polohovanie. Pracovny pas by sa nemal
pouzivat, ak existuje riziko, ze by pouZivatel na iom mohol zostat visiet alebo by sa pas
mohol neimyselne napnut. Pri pouzivani systému na pracovné polohovanie sa uzivatel
spolieha na podporné zariadenie, preto je potrebné zvazit dodatocnu bezpeénost, napriklad
systém na zastavenie padu.

. PERIODICKE KONTROLY

Aspon raz po 12 mesiacoch pouzivania musi byt vykonana pravidelna kontrola
zariadenia. Pravidelna kontrola méZe byt vykonana opravnenou osobou, ktord ma
zodpovedajuce znalosti a vzdelanie v oblasti kontroly osobnych ochrannych prostriedkov.
Podmienky pouzivania zariadenia moZze ovplyvnit frekvencia pravidelnych kontrol, ktoré
mdzu byt vykonavané CastejSie nez raz za rok. Kazda pravidelna kontrola sa zaznamena
do karty pouzivania zariadenia.

J. MAXIMALNA DOBA VHODNOSTI K POUZITIU
zariadenie mozno pouzivat 10 rokov od datumu vyroby.

POZOR: Maximéalna doba pouzivania zariadenia zavisi na intenzite a prostredi pouZitia.
Zariadenia pouzivane v drsnych podmienkach, s Castym kontaktom s vodou, ostrymi
hranami, korozivnymi latkami, v extrémnych teplotdch méZze byt stiahnuté z pouzivania aj
po jednom pouziti.

K. STIAHNUTIE Z POUZIVANIA
zariadenie musi byt okamzite stiahnuté z pouZitia a zni¢ené (fyzicky zlikvidované), ak bolo
pouzité k zastaveniu padu, ak su akékolvek pochybnosti o jeho spofahlivosti.

L HLAVNE PRINCIPY POUZIVANIA INDIVIDUALNYCH OCHRANNYCH
PROSTRIEDKOV PROTI PADOM Z VYSKY

Individuélne osobné ochranné prostriedky je mozné pouzivat iba osobami, ktoré su
vySkolené na ich pouZitie.

Individualne osobné ochranné prostriedky nesmu pouzivat osoby, ktorych zdravotny stav
mbZe ovplyvnit bezpeénost kaZzdodenného pouzivania alebo bezpe€nost v zachrannom
rezime.

Je treba pripravit' zachranny plan, ktory bude platit v pripade potreby.

pri zaveseni v osobnom ochrannom prostriedku (napr. po zastaveni padu) je potrebné
sledovat znamky zranenia v dosledku zavesenia

aby sa zabranilo negativnym dopadom zavesenia, uistite sa, ze je pripraveny zachranny
plan. Odportca sa pouzitie podpornych pasok.

Je zakazané vykonavat akékolvek Upravy zariadenia bez predchadzajuceho pisomného
suhlasu vyrobcu.

akékolvek opravy zariadenia méZe vykonavat iba vyrobca zariadenia alebo autorizovany
zastupca.

osobné ochranné prostriedky je mozné pouzivat iba v sulade s ich uréenim.

osobné ochranné prostriedky st osobnym vybavenim a musia byt pouzivané jednou
osobou.

pred pouzitim sa uistite, Ze v3etky sucasti zariadenia tvoriace systém ochrany proti padu
spolu a navzajom funguju spravne. Pravidelne kontrolujte spojenie a zlicovanie prvkov
zariadenia s ciefom vyhnut sa pripadnému uvolneniu alebo odpojeniu.

Je zakazané pouzivat zostavy, v ktorych fungovanie akejkolvek hardvérovej sucasti je
ovplyvnené fungovanim inej sti¢asti.

Pred kazdym pouZitim zariadenia je potrebné vykonat dokladnu inSpekciu s ciefom overit
si stav a spravne fungovanie zariadenia.

Pri inSpekcii je potrebné skontrolovat vSetok hardvér, venovat mimoriadnu pozornost
akémukolvek poskodeniu, nadmernému opotrebeniu, kor¢zii, oderom, Skrabancom a
nespravnemu fungovaniu. Zvlastna pozornost by mala byt venovana:

bezpe&nostnému postroju a pasom stanovujucim poziciu na karabine, regulaénym
prvkom, bodom (sponam) uchytenia, spojkam, paskam, presitiu, putkam;

v pripade bezpecnostnych timicov - sluckam, paskam, Svom, puzdru, konektorom;

v lank&ch a vodiacich prvkoch textilného lana drétom, svorkam, sluékam, lanam,
spojovacim prostriedkom, regulaénym prvkom;

v lankach a vodiacich prvkoch ocelového lana drotom, svorkam, sluckam, lanam,
spojovacim prostriedkom, regulaénym prvkom;

u samo-brzdiacich zariadeni lanu alebo paske, spravnemu fungovaniu navijaca a
blokovaciemu mechanizmu, krytu, timicu a konektorom;

u samo-brzdiacich zariadeni telu zariadenia, spravnemu posunu po kolajnici,
fungovaniu blokovacieho mechanizmu, val¢ekom, skrutkam a nitom, konektorom a
bezpeénostnému timicu;

v kovovych dieloch (karabinach, hakoch, zavesoch) nosnému telu, nitovaniu, hlavnej
zapadke, fungovaniu blokovacieho mechanizmu;

Aspon raz za rok, po 12 mesiacoch pouzivania ochrannych prostriedkov by mali byt
stiahnuté z prevadzky s cielom vykonat dokladnu reviziu. Pravidelnu reviziu moze
vykonat opravnena osoba, ktora ma zodpovedajlce znalosti a vzdelanie v tomto smere.
Pravidelna revizia moze byt vykonana aj vyrobcom alebo autorizovanym zastupcom
vyrobcu.

V niektorych pripadoch, ak ma zariadenie komplexnu a zloZitu konstrukciu, ddrzbu méze
vykonat iba vyrobca zariadenia alebo jeho povereny zastupca. Po ukonéeni pravidelnej
prehliadky je stanoveny datum dal$ej kontroly.



Pravidelné periodické kontroly st dolezité, pokial ide o stav zariadenia a bezpe&nost
pouzivatela, ktory je zavisly na plnom vykone a Zivotnosti zariadenia.

Pri periodickej prehliadke je potrebné skontrolovat Citatelnost vSetkych oznaceni
ochrannych prostriedkov (charakteristiku daného zariadenia). Nepouzivajte zariadenia s
necCitatelnym oznacenim.

Ak je vyrobok predany mimo krajinu svojho pdvodu, vyrobca zariadenia musi vybavit
zariadenie pokynmi k pouzivaniu, idrzbe a periodickym opravam zariadenia v jazyku
platnom v krajine, v ktorej sa zariadenie bude pouzivat.

ochranné zariadenie musi byt okamZite stiahnuté z pouzivania a zlikvidované (alebo sa
aplikuju iné postupy v stlade s navodom na pouzitie) v pripade zistenia akychkolvek
pochybnosti o stave zariadenia alebo jeho spravneho fungovania.

iba bezpeénostny postroj spitajiici poziadavky normy EN 361 je jedinym prijatelnym
podpornym zariadenim, ktoré je mozné pouzit spolu so systémom zachytenia padu.
Systém na ochranu proti padom z vy3ky je mozné pripojit iba k bodom (prackam,
sluckam) uchytenia postroja oznaéenych velkym pismenom "A".

bod (zariadenie) kotvenia zariadenia na ochranu proti pAdu musi mat stabilnd Struktaru a
polohu obmedzujlicu moznost padu a minimalizovat dizku volného padu. Kotviaci bod
zariadenia sa musi nachadzat nad pracovnou polohou pouzivatela. Tvar a kon$trukcia
kotevného prvku musia zaistit trvalé pripojenie zariadenia a nesmie viest k nahodnému
odpojeniu. Minimélny staticky odpor kotevného bodu musi byt 12 kN. Odporic¢a sa
pouzivat certifikované a atestované kotviace body podfa EN 795.

Skontrolujte volné miesto pod pracovnou poziciou, na ktorej budete pouzivat osobné
ochranné prostriedky proti pAdom z vysky s ciefom vyhnutia sa iderov do objektov alebo
niz8ich podlazi pri zastaveni padu. Hodnotu poZadovaného volného miesta pod
pracovnou poziciou nezabudnite skontrolovat v ndvode na pouZitie ochrannych
prostriedkov, ktoré planujete pouzit.

Ak pouzivate zariadenie, zvlaStnu pozornost je potrebné venovat nebezpe¢nym javom
ovplyviujucim vykon ochrannych prostriedkov alebo bezpe€nost a najmé: zauzleniu a
posunu lana po ostrych hranéch, vedeniu pradu, vplyvu extrémnych tepldt, poSkodeniu
zariadenia, klimatickym faktorom Zivotného prostredia, chemikaliam, znecisteniu,
negativnym dopadom extrémnych tepl6t a klimatickych faktorov a pdsobeniu chemikalii.
Osobné ochranné prostriedky musia byt prepravované v obale, chranené pred
poSkodenim alebo zvihéenim, napriklad vo vreciach z impregnovanej textilie alebo v
ocelovom alebo plastovom kufri alebo v $katuli.

ochranné prostriedky musia byt vycistené a vydezinfikované tak, aby sa neposkodil
material (suroviny), z ktorého sa zariadenie sklada. Pre textiiné materialy (pasky, lana)
pouzite Gistiaci prostriedok na jemné tkaniny. Cistite ru¢ne alebo v pracke Dokladne
oplachnite. Bezpecnostné timice je treba Cistit vyluéne vihkou handri¢kou. TImi¢ nesmie
byt ponoreny do vody. Diely z plastu ¢istite len vodou. Zariadenia navihnuté pri Cisteni
alebo pri pouzivani zariadenia musia byt dokladne vysuSené za prirodzenych podmienok,
mimo dosah zdrojov tepla. Kovové ¢asti a mechanizmy (pruziny, panty, zamky, atd.) mézu
byt mierne premazané pre zlepSenie ich vykonu.

osobné ochranné prostriedky musia byt ulozené volne balené, v dobre vetranych,
suchych miestnostiach, chranené pred G¢inkami Ziarenia svetla, UV, prachom, ostrymi
predmetmi, extrémnymi teplotami a Zieravymi latkami.

véetky polozky zariadeni chraniacich pred padom z vySky musia byt v silade s
prislusnymi predpismi a pokynmi pre pouZivanie zariadenia a zavdznymi normami,

- EN 353-1, EN 353-2, EN 345, EN 355, EN-360 - pre systémy zachytenia padu;

- EN 362 - pre konektory;

- EN341, EN1496, EN1497, EN1498 - pre zachranarske zariadenia;

- EN 361- pre bezpecnostné postroje;

- EN 813 - pre bedrové postroje;

- EN 358 - pre pracovné polohovacie pasy;

- EN 795 - pre kotviace zariadenia.

Vyrobca:
PROTEKT, Starorudzka 9, Lodz, Pol'sko
tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

Notifikatna jednotka zodpovedna za vydanie certifikatu ES v stlade s Nariadenim
2016/425:

PRS - No.1463, Polski Rejestr Statkow S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126 80-416 Gdansk,
Poland

Notifikatna jednotka zodpovedna za dohlad nad vyrobou:
APAVE SUD EUROPE 8AS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 -
FRANCUZSKO

Zafizeni spliuje poZadavky Nafizeni 2016/425 (OOP). EU prohlaseni o shodg je k
dispozici na adrese: www.protekt.pl/ Zariadenie spiiia poziadavky nariadenia 2016/425
(OOP). Vyhlasenie o zhode je k dispozicii na internetovej stranke www.protekt.pl./ This
device meets the requirements of Regulation (EU) 2016/425 on personal protective
equipment. The EU declaration of conformity is available at protekt.pl

Distributor: ECXS Podebradské 26059, Praha 9, 198 00

KARTA POUZIVANIA

Zapolozky v karte pouzivania je zodpovedna spolo¢nost, v ktorej je zariadenie pouzivané.
Karta pouzivania musi byt vyplnena pred prvym vydanim zariadenia k pouZivaniu osobou
zodpovednou v podniku za ochranné zariadenia. Informéacie tykajlce sa periodickych
prehliadok u vyrobcu a opravach a o dévode stiahnutia zariadenia z pouzivania st
uvadzané kompetentnou osobou zodpovednou za pravidelné kontroly ochrannych
zariadeni. Karta sa musi skladovat po cell dobu Zivotnosti vyrobku. Je zakazané pouZivat
osobné ochranné prostriedky bez vyplnenej karty pouZivania.

MODELATYP ZARIADENIA

SERIOVE CiSLO

KATALOGOVE CiSLO

DATUM VYROBY

DATUM NAKUPU

DATUM PRVEHO _
VYDANIA K POUZIVANIU

MENO POUZIVATELA

PERIODICKE A SERVISNE PREHLIADKY

DATUM DOVODY PRE HLASENE SKODY, MENO A PODPIS DATUM
PREHLIADKY | VYKONANIE VYKONANE OPRAVY, | UODPOVEDNEJ OSOBY | DALSEJ
PREHLIADKY/OPRAVY | INE KOMENTARE KONTROLY






